附件1：
开封高中2021年“追寻红色足迹·献礼建党百年”
暑期社会实践、志愿服务活动方案
1、 指导思想
以“追寻红色足迹·献礼建党百年”为主题，从需求出发，结合自身实际广泛开展形式多样、内容丰富的社会实践或志愿服务，在实践中开拓视野，发现新知，磨练意志，增长才干，提高察、分析和解决问题的实际能力，巩固永远跟党走的信念和决心，展现开高学子的青春风采，传播青春正能量。
二、活动时间

2021年6月30日-7月31日

三、组织形式

小组合作模式，各支部提前分组，一般由8-10人组成活动小组，推荐组长，可聘请有一定专长的成年人（如本校教师、学生家长等）为指导员。研究过程中，活动小组成员各司分工，互相协作。

四、实践办法
（一） 筹备阶段

1.编组、选题        2.聘请指导教师
3.选择活动形式      4.制定活动方案
5.撰写立项报告      6.准备实践工具
（二） 实践阶段
观察、访谈、问卷、实验、服务、交流
（三）总结阶段
分析调查研究数据结果；撰写社会实践调查报告；撰写反思感悟体会等

（四）拓展阶段

撰写新闻报道；整理活动相关图文材料；制作汇报展示PPT

四、主要内容

（一）社会参观、访问、考察活动

革命遗址、英雄模范人物、杰出人物、现代化建设成果、工厂、乡镇企业……，例如以当地的居民小区健康行为为调查研究的对象和内容，或以“商业网点”“文化娱乐”“教育设施”“交通路线”等为研究方向。

（二）社会调查活动

参考主题如下，提倡自拟主题：关于生活用水状况调查研究；关于生活垃圾分类处理的可行性调查；白色污染调查研究；交通安全问题研究；乡村道路状况及改进意见；当地资源状况调查；中学生的消费观念与行为研究；中学生饮食与营养问题研究；中学生上网习惯的调查与研究；对家乡的变化调查及家乡变化带来的影响；饮食健康和安全调查等。

（三）社会志愿服务实践活动

广大青年学生可为随迁农民工子女、农村留守儿童、“空巢老人”等困难弱势群体提供力所能及的帮助，也可开展义务支教、扶老助残、社区服务、车站春运帮扶、交通要道指挥疏导、小广告清理、环境保护等多种形式的志愿公益服务，并动员身边更多的人积极参与志愿公益实践活动，为构建社会主义和谐社会奉献青春热情，展现青春风采。

五、活动要求
（一）统一思想，树立形象

各团队开展活动时要充分认识青年志愿服务、社会实践活动是我校品牌活动，佩戴徽章、青年志愿者绶带。力争通过此次志愿者活动广大青年团员实现自我教育，增强团组织凝聚力，树立我校学生良好形象。

（二）提高认识，积极参与

各组负责人要认真负责，积极组织本团队成员自带劳动工具，遵守劳动纪律，遵守交通规则，发挥团队精神，团结协作，积极热情的投入到本次志愿者活动中去。捕捉自己最感兴趣的问题，开展研究。在合作探究的过程中，同学间相互感染、相互促进，更好的发展兴趣，培养特长，提高综合素质。
（三）生活体验，注重实效

志愿服务、社会实践是学生能力培养的重要途径，志愿者参与时要注重生活体验，走出校门，走入社会，体验生活，提升感悟。在生活中提炼，从社会生活中选定主题，关注社会，体验社会角色；学会健康愉悦、智慧创意地生活。
（四）记录总结，分享体会

活动结束后，将本团队的活动照片、总结、体会以报告形式汇总校团委，各支部组织召开社会实践主题班团会、报告会、交流会或视频展播、图片展等形式多样的成果推介活动，扩大活动影响面，深化活动效果。召开全校性社会实践活动总结交流会，会上由各团队派代表向师生展示志愿活动成果，分享心得体会。

六、表彰奖励

根据实际情况进行“社会实践先进个人”“社会实践先进小组”“社会实践先进团支部”“优秀社会调查(实践)报告”“优秀社会实践活动新闻图片”等评选。
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