
校友相聚情真意切  倾情相授收获满满 

——记开高北京校友《赢在演说力》沙龙活动 

12 月 3 日，北京冬日里难得的温暖艳阳天，开封高中 60 多位校友和可爱

的开高二代齐聚东直门居然大厦，满怀期待地参加《赢在演说力》校友沙龙活动。 

本次活动的主讲人夏琳校友（开高 973）是咨询培训专家，清华、北大总裁

班特聘导师，上千位企业创始人、总裁、高管的私人演讲教练，是 BAT、字节、

小米、比亚迪等 500 强企业首选演讲导师。夏老师拥有 23 年丰富职场经验，超

3000 场培训演讲经历，被誉为“让学员最有结果的演讲表达教练”！ 

 



沙龙由王玉雪（开高 988）主持，活动开始后，热闹的会场秒变安静的教室，

老师和同学马上进入学习状态，夏琳校友倾情相授，校友们全神贯注，正如王新

房老师所说，这是一场大家盼望已久的双向奔赴，是老师和学生的相互成就，也

是开高人高素养的充分体现。 

 

在当前社会，演说力就是传播力，就是 IP 影响力，演说力的重要性在信息

社会越发凸显，人们需要在年终总结、向上汇报、产品宣讲、销售达成等等场合

运用到演讲艺术。夏琳老师说，成为“演说家”可能有难度，但是成为“演说+”

用演讲助力自己的事业和专长，却是人人都可以学到，人人都可以做到的！ 

 



人们在演讲时遇到的最大的难题应该就是登台紧张的问题，夏琳老师从演讲

环境、演讲内容、演讲对象三个方面逐层升入，给大家解释了紧张的深层原因及

解决办法，帮助校友们克服了演讲之路的层层障碍。 

 

演讲是综合形象的展示，除了语言表达，在演讲时手、眼、身、心、步的运

用会让演讲更有感染力！夏琳老师用原创的动作和口诀相结合，生动形象地寓教

于乐，校友们更是积极配合，认真地跟着老师练习每一个动作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



除了演讲的方法及技巧，夏琳老师还特别结合当前大家工作的实际问题，给

出了拿来就能用的“自我介绍模板”、“请示汇报模板”、“年终总结模板”等，全

是满满的干货，让校友们直呼“来的太值了，这下年终总结和汇报都有救了！” 

要特别值得一提的是我们可爱的开高二代们，听讲认真、发言积极，“有礼，

自信，阳光，才华横溢”，他们优秀的表现让开高校友们内心充满了骄傲，更看

到了无尽的希望。 

 

 

 

 

 

 

 

 



最后，王新房老师为本次活动做了点评，肯定了夏琳校友的倾情付出，也肯

定了校友们认真好学的精神状态。鼓励大家今后互通有无，“凝聚北京校友力量”，

为大家带来不同行业、不同领域高质量的分享，让开高校友会更有温情也更具价

值！ 

 

 

 

 

 

 

值得一提的是，应不能到场的北京校友和很多异地校友的要求，本次活动同

时在视频号和抖音两个平台做了直播。成千上万的校友和网友们隔着屏幕，也能

和线下校友们一样感受到“干货满满、受益匪浅”！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



亲爱的开高校友们，一起学习一起运动，亲如一家，其乐融融；，相互帮助

相伴前行，亦师亦友，彼此赋能，互相成就！“同心者同行,同行者共赢”，相信

有每一位在京校友的群策群力，今后的活动会越办越精彩，成为大家温情和成长

的双重乐园！ 
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